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BERGE — STATTEN DES HEILIGEN

Die Beziehung der Religionen zu Bergen kann sehr
eng sein. Berge werden oft als privilegierte Orte der
Begegnung von Himmel und Erde, von menschlicher
und gottlicher Welt wahrgenommen. Berge, Higel und
Gebirgsmassive gelten als «heilig», weil sie mit Grin-
dungsmythen, Symbolen und Riten verbunden sind.

In vielen Traditionen ist der Berg der Ort, wo Got-
theiten wohnen — fiir die Massai Tansanias etwa der
Ol Doinyo Lengai, wo Engai residiert. Solche Berge ge-
hen nicht selten auf die Anfange der Schépfung
zuruck, wie die heiligen Berge, die Uber das Land der
Navajo wachen, oder der mythische Berg Meru, der flr
Hindu,Jaina und Buddhisten die kosmische Achse ist.
Diese Orte, wo das Gottliche aufscheint, konnen auch

mit den Anfangen einer Religion verbunden sein: etwa
der Offenbarung, die Mose auf dem Berg Sinai oder
Mohammed bei der Héhle im Berg Hira empfangen
hat. Gebirgsmassive sind Zufluchtsorte fir Eremiten
und Ménche. Das gilt fir die buddhistische Welt, aber
auch fir die christliche, vorab 6stliche Sphare mit
dem ehrwirdigen Berg Athos in Griechenland. Das
Pilgern zu heiligen Statten ist Askese in Form eines
spirituellen Aufstiegs.

Uberall auf der Erde finden sich ganz unterschiedliche
Bande zwischen Religionen und Bergen. Die Verbin-
dung mit diesen «Himmelspforten» ist getragen von
Symbolen und Riten — auch das halt ihre spirituelle
Dimension lebendig.
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Die Ausgabe 2021-2022 enthalt:

» eindriickliche Fotos, die vor Augen fiihren, wie
unterschiedlich die Bande zwischen Religionen
und Bergen sein kdnnen;

» eine Einfiihrung sowie informative Artikel
von ausgewiesenen Spezialisten;

» 150 Feste und Feiertage, die kurz und pragnant
erklart werden (Bedeutung, Ursprung, Riten ...).

Erganzt wird der Kalender der Religionen durch eine
Website mit vielen Zusatzinformationen, auf die Sie
mit Ihrem Computer, Tablet oder Smartphone zugrei-
fen kénnen. Ein Klick ... und schon sind Sie mitten in
der Welt der Religionen.
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KALENDER DER RELIGIONEN

» Fir religiésen Pluralismus und kulturelle Vielfalt
sensibilisieren

» Zum Dialog in gegenseitigem Respekt einladen

Der Kalender enthélt sechzehn Monatsblatter
(September 2021 bis Dezember 2022).

Jedes von ihnen zeigt eine grossformatige Fotografie
samt Legende; im eigentlichen Kalenderteil werden
die wichtigsten Feste der verschiedenen Religions-
familien vorgestellt:‘l‘ christlich (katholisch, orthodox
und protestantisch), ¥ jidisch, & islamisch,

@% hinduistisch und @ buddhistisch, @ chinesisch
und 7 shintoistisch, & Jaina und @ Sikh, & Baha’i
und == Mazdaer/Zoroastrier; nicht zu vergessen

@ ethnische Traditionen und 3¢ Zivilgesellschaft.

35 HINDUISMUS - Bick

Montag.

Mittwoch

Donnerstag

Samstag

Sonntag

28




DAS THEMA: DIE BERGE UND DAS HEILIGE

Welche Rolle spielten und spielen Berge
in den Religionen — hierzulande und
weltweit, gestern und heute? Dieser Frage
geht der Kalender nach, auch mit
spektakularen Bildern.

Einleitend wird das Thema knapp und
spannend prasentiert.

Dann folgen sechzehn Doppelseiten
mit Fotos und Monatsblattern, erganzt
durch themenspezifische Texte

zu Religionen und Traditionen. Wir sind
eingeladen, die mit diesen Stéatten
verbundenen Mythen und Symbole,
Riten und Praktiken zu entdecken.

Die informativen Texte, ergdnzt durch
Bilder und Karten, geben einen
anthropologischen, geografischen und

historischen Einblick in die Welt der Berge.

Eine Reise durch die Vielfalt der Bande
zwischen Religionen und Bergen —
diesen wahren «Himmelspforten».

N BERGE — WAHRE
HIMMELSPFORTEN
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Texte, die die Berge in ihren geografischen
und historischen Kontext einordnen

Texte, die die Riten —
beschreiben und

die mit der Bergwelt
verbundenen Mythen
und Symbole
vorstellen

Kailash mit

Die buddhistische Welt ist ibersét mit Bergen, die
zugleich Pilgerziele sind. Der Berg schlechthin ist
der Geiergipel (Gridhrakuta; heute Chhatagiri) im
indischen Bundesstaat Bihar; dort hielt der
Buddha Shakyamuni einige seiner wichtigs-
ten Lehrreden, so das Lotos-Sutra, worin
bekréftigt wird, dass jeder Mensch das Po-
tenzial zum Erwachen* hat. In China ist es
das Gebirgsmassiv Wutai Shan (Provinz Shanxi),
das als Wohnstatte des Manjushri, des Bodhisatt-
vader Weisheit, gilt. In Japan sind die Berge Koya
(nahe Osaka) und Hiei (nahe Kioto) je Sitz einer
esoterischen Schule: Shingon resp. Tendai.

Der in der tibstischen buddhistischen Tradition
am innigsten verehrte Berg ist der Kailash im Hi-
malaja. Der Kailash gilt als der mythische Berg
Meru, der Berg, der die Weltachse bildet - dies in
der buddhistischen Kosmologie wie auch in der
Hindu- und Jaina-Tradition. Die Tibeter nennen
inn Kang Rinpoche («Juwel des ewigen Schnees»);

@

i Vordergrund Tibet, China)

@ Bedeutende Stitten auf dem Weg des Erwachens

siesehen ihn alsden Ort, wo sich zweiihrer gross-
ten Weisen, Padmasambhava und Milarepa, aus-
zeichneten. Bei seiner traditionellen rituellen Um-
rundung (kora) werden 52 km zuriickgelegt.
Eine Kora tilgt samtliche Fehltritte eines
Lebens; 108 Koras erlosen aus dem Kreislauf
der Wiedergeburten. Buddhisten legen die
Koraim Uhrzeigersinn zuriick, denn die Ach-
tung gebietet es, der verehrten Person oder dem
verehrten Objekt die rechte Schulter zuzukehren.
Noch vor Beginn des Sommers findet das wichti-
ge Fest Sangyepa Diichen statt; gefeiert wird das
Erwachen des Buddha und dessen parinirvana
(vollsténdiges Erléschen). Am Ausgangspunkt der
Kora steht ein Fahnenmast (darpoche). Dieser wird
am Festtag in Anwesenheit von Tausenden von
Glaubigen und begleitet von ritueller Musik mit
neuen Gebetsfahnen geschmiickt. Seine Stellung
giltals Omen: Steht die Stange senkrecht, wird es
ein gedeihliches Jahr geben. Autorenkollektiv

tand vollkommener
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BUDDHISMUS

Der Kailash — das unberiihrte Mandala

Bei der Umwanderung (koro) des Kailash treffen die Pil-
gernden auf drei Kloster. Diese wurden zur Zeit der Kul-
turrevolution zerstért; ihr Wiederaufbau begann in den
1980er Jahren. Zuerst erreichen die Pilger das Kloster
Choku (4875 m). Dort verehren sie einen Stein mit dem
Bild von Bodhisattva Chenrezig, dem Schutzpatron Ti-
bets. Dieser wird mit dem populérsten Mantra des tibe-
tischen Buddhismus «Om mani padme hum» verbunden,
das auf das Mitgefiihl des Buddha verweist. Die Pilger
rezitieren es und lassen dabei die einhundertacht Perlen
ihrer Gebetsschnur durch die Finger gleiten. Das Mantra
istin unzahlige Steine (mani) gemeisselt, die, zu Steinke-
geln oder Mauerchen geschichtet, den Weg séumen und
die Voriiberziehenden in ihrer Andacht bestérken.

Das zweite Kloster am Weg ist Drira Puk (5210 m). Meis-
ter Gyalwa Gotsangpa (1189-1258), auf den die Umrun-
dung des Kailash zuriickgent, meditierte in einer nahen
Hohle, den Blick auf den heiligen Berg gerichtet. Die
meisten Pilgernden machen hier Halt, um eine Nacht
im Zelt oder unter freiem Himmel zu verbringen. Tags
darauf entledigen sie sich am Shiwa Tsel genannten Ort
sines Teils ihrer Kleidung, Zeichen eines symbolischen
Todes, bevor sie den Drolma-Pass (5636 m), den hochs-
ten Punkt der Kora erklimmen. Beim Abstieg kommen
sie am Kloster Zutril Puk (4790m) vorbei, dessen
Name «Hohle der Wunder» bedeutet. Unweit von hier
mass sich der heilige Milarepa (1040-1123) in einem
wundersamen Wettstreit mit Naro Bonchung, dem
Meister des Bon*.
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EINE ISOLIERTE WELT Der Kailash ist einer der Hauptgipfel des
Gangdise-Gebirges. das sich parallel zur Himalaja-Kette im Wes-
ten des Hochlands von Tibet erstreckt. Im Umkreis von rund 80 km
um den Kailash entspringen vier der machtigsten Flisse Asiens:
Brahmaputra, Indus, Sutlej und Karnali,ein Nebenfluss des Ganges.
Es ist eine isolierte Region, wo traditionell Nomaden mit ihren Yaks
und Schafen lebe

Laut Lama Tenzin Chokyi Lodrd (1868-1906) konnen die
geilbtesten Anhénger des tantrischen Buddhismus im
Kailash «ein Mandala der vollkommenen Erkenntnis [..J,
eine auserlesene gottliche Stétte, schattenlos und licht-
erfiillt» entdecken. Danach streben die tibetischen Glau-
bigen in diesem oder einem nachsten Leben. Bis heuteist
der Gipfel des Kailash unberiihrt. Der Alpinist R. Messner
wollte den Aufstieg versuchen, verzichtete aber in den
1980er Jahren: «Es ware ein Sakrileg, ihn zu erobern. Die
Einheimischen wollen das nicht.» Autorenkoltektiv

* Bon: die Religion des Tibetin vorbuddhistischer Zeit,

Manche Pilger werfen sich bei der Umwanderung
des Kailash alle drei Schritte nieder; dann brauchen sie
einen Monat fiir den Weg, Der Schnee zwingt sie.

ihre Augen vor der Riickstrahlung des Sonnenlichts

2u schiitzen. Wahrend des Pilgerns miissen sie

finf Gelibde einhalten: nicht téten, nicht stehlen,

kein Geschlechtsverkenr, nicht ligen, nichts zu

sich nehmen, was den Geist tribt (Alkohol, Tabak usw).

Piktogramme zur
Identifizierung der
einzelnen Traditionen

Karten, die die Lage
der Berge anzeigen



WEBSITE KALENDER-DER-RELIGIONEN.CH

Beim Kauf des Kalenders erhalten Sie KALENDER
mit einem persdnlichen Code auf der DER RELIGIONEN HOME.  THENEN
Riickseite Zugang zum gesamten Inhalt

der Website kalender-der-religionen.ch.
Dort finden Sie: g - g FUR KULTURELLE UND RELIGIOSE VIELFALT SENSIBILISIEREN

Diese Website prasentiert Ihnen einen frei zuganglichen Kalender mit den
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